
  

 
 
 

 

Breath Test 

(Esame su prenotazione) 

 

 

Presso il nostro laboratorio è possibile eseguire il Breath Test per diagnosticare la presenza 
dell’Helicobacter Pylori (urea) e il Breath Test per verificare l’intolleranza al lattosio. 
Il test del respiro è un test indolore eseguito soffiando in una specifica provetta. 
 
Per il Breath Test (urea) è necessario presentarsi a digiuno da almeno 6 ore e lontano dall’assunzione 
di alcolici che potrebbero falsare il risultato. 
Il test deve essere eseguito dopo almeno 4 settimane dalla fine della cura antibiotica specifica e 
dopo 15 giorni dalla sospensione della somministrazione di antiacidi. 
 
Per il Breath Test (lattosio), il paziente deve essere a digiuno da almeno 8 ore, deve evitare di 
assumere qualsiasi tipo di antibiotico nelle due settimane precedenti l’esame. 
La sera del giorno precedente al test, consumare una cena a base di riso, carne (o pesce) e acqua ed 
evitare qualsiasi salume o insaccato, burro o margarina, evitare di fumare nelle ore e nei minuti 
precedenti il test. Durante il test potrà assumere solo una piccola quantità di acqua naturale non 
gassata. 
 
 
Il tempo di consegna del referto e di 4 giorni lavorativi. 
L’esame si esegue su prenotazione telefonando al numero telefonico: 0984.93 97 77 
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