
  

 
 

 

Richiesta SPERMIOGRAMMA 
ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL LIQUIDO SEMINALE  

(Esame su prenotazione) 
 

• Osservare un’astinenza sessuale di almeno 3 – 4 giorni prima dell’esame. 
• Lo sperma va raccolto mediante masturbazione, in condizioni di tranquillità e confort ambientale, senza 

preliminari sessuali con genitali femminili. 
• Non bisogna fumare né bere alcolici almeno fino a 3 ore prima della raccolta. 
• I genitali, prima della masturbazione, vanno accuratamente lavati ed asciugati. 
• L’eiaculazione va effettuata direttamente nel contenitore. 
• Evitare perdita di sperma durante l’eiaculazione curando di raccoglierlo interamente nel contenitore. 
• Finita l’eiaculazione coprire immediatamente il contenitore. 
• Una volta ben chiuso, il contenitore deve essere trasportato immediatamente il laboratorio non oltre la 

mezz’ora dalla raccolta. 

QUESTIONARIO DA COMPILARE 
 

Data ultimo rapporto 
sessuale  

 

Orario preciso raccolta 
sperma 

ore  minuti  

 
 

Se state usando farmaci 
indicare quali 

 
________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 

 
 

Se avete avuto malattie 
negli ultimi 3 mesi 

indicate quali 
 

 
_________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
 

 
Indicate il motivo per il 
quale praticate questo 

esame 

 
______________________________________________________________ 
 
 

Se ha figli, quanti anni 
ha l’ultimogenito 
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